. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko 5. viikko 6. viikko
maanantai Kinkku-kasvispasta Lihakastike Kasvis-nuudelivuoka Broileripyorykkd-kastike Jauhiskastike Californian kanaa
perunat moniviljariisi perunat moniviljariisi
mangomajoneesi
tiistai Kananuggetit Kalapuikot/pyorykat/pihvi Uunimakkara/nakit Uunilohi Tonnikala- Ohrasuurimopuuro
moniviljariisi perunasose perunasose perunasose/ lasagnette luomusuurimoista
mangomajoneesi/ kermaviilikastike kermaperunat mehukeitto
currykastike pehmed leipd
kalkkunaleike
keskiviikko Nakkikastike Aurinkovuoren makaronilaatikko Kalakastike Kinkkukiusaus Kasvispihvit/ pyorykdt Lihapullat
perunat perunat paistetut perunat perunasose
remouladekastike
torstai Kalavuoka Talon tapaan Hernekeitto Pinaattiletut Hedelmdinen Texmex-vuoka
luomuherneistd perunasose broilerikastike
pannukakku jogurttikastike moniviljariisi
marjasurvos
perjantai Kasvissosekeitto Broilerijauhiskeitto Broilerikiusaus Makkarakeitto Talon tapaan Kalakeitto
raejuusto pehmed leipd pehmed leipd pehmed leipd
riisipiirakka tuorejuusto juusto
jalkiruoka

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Kasvisruoan saa ennakkotilauksena. Koulun ja pdivikotien lounaaseen kuuluu pddruuan lisiksi ruokajuoma, leipd, levite sekd salaatti/ tuorepala/
hedelmad. Ruoanvalmistuksessa kdytetddn jodioitua mineraalisuolaa. 1/2026




