Oripaan koulun ruokalista 1.1.2023 - 31.12.2023

1. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko 5. viikko 6. viikko
maanantai Makkarakastike Bolognesekastike Nakkikastike Broilerijauhiskastike Broilerikastike Lihakastike
perunat spagetti perunat pasta perunat perunat
salaatti salaatti salaatti salaatti salaatti salaatti
tiistai Makaronilaatikko Kermainen Kasvis Lasagne Pekoni-kinkku Kalaperuna

broilerivuoka nuudeliwokki punajuuriomena pasta laatikko

salaatti salaatti salaatti salaatti salaatti

keskiviikko Koululaisen Kasvispyorykat Lihapullat Kalaa Kalapyorykké Nakit ja muusi
kalapinvi perunamuusi perunamuusi Bordealaiseen perunamuusi salaatti
kalakastike kananmuna pikkuporkkanat tapaan salaatti
perunamuusi salaatti perunamuusi
salaatti salaatti
torstai Crippddldinen Kalakeitto Hernekeitto Kanakeitto Jauhelihakeitto Kasvissosekeitto
riistakeitto s@mpyla pannari vaalealeipd rieska karjalanpiirakka
ruisleip& hillo hedelmd& rahka MuNAvoi
jadateldpikari/puikko
perjantai Kananugetit Talon Uunilohi Perinneruoka Californiankanaa Jauhemaksapihvit
riisi tapaan kermaperunat pdiva riisi perunamuusi
kastike salaatti salaatti puolukka
salaatti salaatti

Kasvisruokavaihtoehto on joka ruoan yhteydessd mahdollista saada pyydettdessd ennakkotilauksena




