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Mita kotihoito on?

Kotihoito on kunnan tarjoamaa hoitoa kotona asuville paljon hoitoa ja
huolenpitoa tarvitseville ikaihmisille ja pitkdaikaissairaille. Kotihoidon
palvelukokonaisuuden muodostavat kotihoito, kotisairaanhoito seka
kotihoidon tukipalvelut.

Kotihoidon toimintaperiaatteena on antaa hyvaa ja turvallista hoivaa ja hoitoa.
Hoito toteutetaan kuntouttavalla tydotteella siten, ettd asiakkaan omaa
toimintakykya  yllapidetddn ja  asiakasta ohjataan  selviytymaan
mahdollisimman omatoimisesti paivan askareista ja hoitotoimenpiteista.
Omaisia ja lahipiirid tuetaan osallistumaan hoitoon ja huolenpitoon.

Kotisairaanhoidon tehtdva on huolehtia terveyden- ja sairauden hoidosta
sellaisten asiakkaiden kohdalla, jotka eivat pysty kayttdmaan kodin
ulkopuolisia terveyspalveluja tai eivat paase avosairaanhoidon palvelujen
piiriin. Hoito tapahtuu asiakkaan kotona. Sairaanhoidolliset toimenpiteet
sisaltyvat saannoélliseen kotihoitoon ja ne toteutetaan ladkarin ohjeiden
mukaisesti. Naita tehtdvia ovat esimerkiksi ladkehoito, laakehoidon
vaikutusten seuranta, haavahoito, avannehoito, katetrointi ja terveydentilan
seuranta.

Kotihoito voi olla joko tilapaistd tai saanndllistd. Kotihoidon palvelu on
saanndllista silloin, kun asiakas saa palvelua vahintaan kerran kahdessa
viikossa.



Oripaan kotihoito

Kotihoidossa tydskentelee yhteensa seitseman vakituista hoitajaa

« 2 sairaanhoitajaa
« 3 lahihoitajaa

* 1 perushoitaja

+ 1 kotiavustaja

Kotihoidon toimisto sijaitsee Oripdan palvelutaloa vastapaata olevissa
vanhusten rivitaloissa.

Turuntie 8 b 20, 32500 Oripéaa.
Paivystyspuhelimen numero: 050 5246 734 ma-su klo 7:00-21:00.

Tyb6aikamme on maanantaista sunnuntaihin klo 7:00-21:00.

Kotihoidolla on laakarikonsultaatio noin kahden viikkon valein, talléin
kasitellaan kotihoidon asiakkaiden kroonisten sairauksien hoitoa. Konsultaatio
ei ole tarkoitettu kiireellisten laakariasioiden hoitoon eikd se ole verrattavissa
terveyskeskuksessa tapahtumaan vastaanottokayntiin.

Kotihoidon tehtaviin kuuluu mm.

Paivittainen hygienianhoito (Huom! Kokovartalopesu vain kerran viikossa!)
Laakehoidon toteuttaminen asiakkaan tarpeen mukaan.

Siirroissa avustaminen.

Sairauksien seuranta

Ohjaus ja neuvonta

Pienet kodinhoidolliset ty6t (roskienvienti, pienet tiskit, pyykkienlevitysapu)
Laboratorionaytteiden ottaminen (keskiviikkoisin henkildilta, jotka eivat paase
itse laboratorioon)

Ulkoilutamme asiakkaita tyontekijaresurssien sallimissa rajoissa.

Kotihoidon tehtéviin El kuulu

siivous
ruoanlaitto
asiakkaiden kuljettaminen



Omabhoitajuus

Kotihoidon jokaiselle asiakkaalle nimetd&n omahoitaja. Omahoitajuus ei
kuitenkaan tarkoita sita, ettd asiakkaan hoito olisi tdysin yhden hoitajan
varassa. Omahoitaja on perilla omien asiakkaidensa hoitokokonaisuudesta
muita hoitajia paremmin ja on ensisijaisesti paikalla kotona jarjestettavissa
hoitopalavereissa, jos asiakkaan kohdalla mietitddn palvelujen jatkoa.

Oripaan kotihoidossa omahoitajan tehtaviin kuuluu;
— asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelman paivittdminen
— seuraa asiakkaan kayntien toteutumista
— arvioi asiakkaan vointia kirjallisesti potilastietojarjestelmaéan
— arvioi asiakkaan palvelun tarvetta

Kaytannon asioita kotihoidosta:

+ Laadkehoidon ollessa kotihoidon vastuulla, asiakkaan pitad tehda
suoraveloitussopimus apteekin kanssa.

» Laskujen suoramaksu pankkiin.

+ llta-ja viikonlopputybssa tehdaan asiakkaan kotona selviytymisen
kannalta valttAmattomat tehtavat.

« Kaotihoito toivoo omaisten ilmoittavan, jos vierailevat asiakkaan luona
ilta- ja viikonloppuaikaan ja omaisten on mahdollista hoitaa kotihoidon
kaynti sind ajankohtana.

Kotihoidon maksun maaraytyminen

Saannollisista kaynneista peritadn maksu asiakkaan maksukyvyn ja
kotihoidon kayntien mukaan. Taman esitteen lopusta 16ytyy kotihoidon seka
tukipalveluiden hinnasto.

Kotihoidon kaynnista ei peritd maksua, jos kaynti on:
— *hyvinvointia edistava kotikaynti
— kartoituskaynti henkildlle, joka ei ole viela kotihoidon palvelujen piirissa.

*Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista, 812



TUKIPALVELUT

» Ateriapalvelu

Ateriapalvelun ateriat tehddan Oripdan palvelutalon keittibssa seitseména
paivana viikossa.

+ Kylvetyspalvelu

Kylvetyspalvelu toteutetaan palvelutalolla, Turuntie 8. Kylvetyksen
yhteydessa on mahdollisuus my6s saunoa. Asiakkaan on tuotava paikalle
omat pesuaineet sekd pyyhkeet. Kylvetyspalveluun siséltyy avustaja.

« Pesulapalvelu

Pyykkipalvelu toimii palvelutalon tiloissa. Kotihoidon asiakkaille pyykin
kuljetus sisaltyy kotihoidon maksuun. Muutoin pyykit toimitetaan pesulaan itse.

« Turvapuhelinpalvelu

Turvapuhelin tilataan Stella:n turvapalvelusta. Paivasaikaan
turvapuhelinhalytykset tulevat kotihoidolle, ydaikaan halytyksista vastaa
Hoiva- ja turvapuhelinpalvelu Taavi Penttila.

Kotihoidon kautta on mahdollista tilata myds muita turvapalvelun tuotteita,
kuten mm. ovihalytin.

e Paivatoiminta

Paivatoimintaa jarjestetaan tiistaisin palvelutalon alakerrassa.
Paivatoimintapaivaan kuuluu kuljetusmaksun liséksi aamupala, suihkutusapu,
lounas seka iltapaivakahuvi.

Paivatoiminnalla tuetaan myds omaishoitajien jaksamista.



Muut kotona asumista tukevat palvelut;

Kauppapalvelu

K-Market Oripaa tuottaa ostosten kerays- ja kotiinkuljetuspalvelua. Kotihoidon
asiakkaiden kauppa-asiat hoituvat tata kautta; kotihoidon henkil6kunta keraa
asiakkailtaan kauppalistat tiistaisin ja kauppiaat hoitavat ostokset kotiin
torstaisin. Palvelua varten asiakkaan on teetettava avain kauppiaalle.

Hoitotarvikkeiden jakelu

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 24 § mukaan kunnan tehtavana on jarjestaa
alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut, joihin sisaltyy hoitosuunnitelman
mukaiset pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet.
Hoitotarvikejakelun tarkoituksena on parantaa potilaan omahoidon
edellytyksia seka edistaa potilaan sitoutumista hoitoon. Ensisijaista on tukea

pitkaaikaissairaiden kotona asumista ja siella selviytymista.

Tarkempi ohjeistus hoitotarvikkeiden jakelusta |0ytyy kunnan nettisivuilta. Se
on saatavilla myds paperiversiona kotihoidosta.

OMAISHOITO

Omaishoidon tuki on lakisaateinen sosiaalipalvelu, jonka jarjestamisesta
vastaa kunta. Kunta paattaa, missa laajuudessa se jarjestda omaishoidon
tukea ja kuinka paljon se osoittaa talousarviossa voimavaroja hoitopalkkioihin
ja palveluihin.

Omaishoidontuki on vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle l&heisen
henkilén avulla.



Omaishoidon tukea haetaan aina kirjallisesti ja siihen liitetdan laakarintodistus,
kuntoutussuunnitelma tai muu hyvaksyttava selvitys hakijan hoidon tarpeesta.
Hakemus osoitetaan kotihoidon vastaavalle sairaanhoitajalle Saara-Maria
Kuittille tai palvelutalon vastaavalle sairaanhoitajalle Mari Piriselle.

Sosiaalilautakunnan hyvaksymat omaishoidontuen myéntamisperusteet
|Oytyvat osoitteesta www.oripaa.fi -> Asukkaalle -> sosiaalitoimi ->
Vanhustenhuollon palvelut -> omaishoito.

Omaishoidon hakemuksen saa Oripaan kunnan internet-sivulta;
https://oripaa.fi/asukkaalle/lomakkeet/

Kotihoidon yhteyshenkil6t:

Vastaava sairaanhoitaja Saara-Maria Kuitti, 044 7625326, ma-pe 7-15

Paivystyspuhelin, sairaanhoitaja, Henriikka Méakela, 050 5246734

Paivystyspuhelin on aina mukana hoitajilla. Sairaanhoitajat tavoittaa
yllamainitusta numerosta joka arkipdaiva 7-15.


http://www.oripaa.fi/
https://oripaa.fi/asukkaalle/lomakkeet/

