ORIPAAN LIIKUNTAHALLIN VAKIOVUOROT SYKSY 2016 - KEVAT 2017 koko halli puoli hallia joka toinen viikko
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
KLO etuosa takaosa etuosa takaosa etuosa takaosa etuosa takaosa etuosa takaosa etuosa takaosa etuosa takaosa KLO
9:00 Pdivdhoito Pdivdhoito 9:00
9:30 klo 9-11.00 klo 9-11.00 Pdivdhoito 9:30
10:00 Koulu Koulu Koulu klo 10.00-14.30 Koulu klo 9.30-11.00 Kankareen paalutus 10:00
10:30 klo 10.00 klo 10.00 klo 10.00 klo 10-12.00 10:30
11:00 -14.30 -14.30 -12.30 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 Koulu klo 12.30-14.30 Koulu klo 12.30-14.30 Koulu klo 12.30-16.00 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 0U, jalkapallo 09-10 synt. 14:00
14:30 Kansalaisopisto Klo 14-15 Parittomat viikot 14:30
15:00 [Oripdan kunta Elakeliitto sirkuskurssi 15:00
15:30 [SISEEES = klo 14.15 15:30
16:00 |-16-30 -16.30 -16.15 Nuokkari OU lentopallo B-tytot 16:00
16:30 R g klo 16-17 OU Lentopallo KIOJE .00 16:30
17:00 |Oripéén Vesa ou LentopaliOU Lentopal OU Salibandy 09-10 synt. |OU F-pojat |MLL Liikkis B-tytot -17.00 17:00
17:30 [Yleisurheiluklo 17.00  |E/D-tytst | -kerho klo 17.00-18.00 klo 17-18.00 [klo 17-18.00 [OU E/D-tyt5{kio 16.30 Matti Prusila [Juha Peltola | 5.3
18:00 |-19.00 K. Opisto klo 17.00 17-18.00 OU Salibandy D-pojat klo 17-18.00 | -18.00 OU Salibandy 30+ 18:00
18:30 | *iucksusuoralVauhtivarpad -18.30 OU Kunto- |OU Salibandy 07-08 synt. |klo 18.00-19.00 Alapo Lions Club klo 18.00-19.00 18:30
19:00 klo 18-18.45 |OU LentopalljLentopallo |klo 18.00-19.00 klo 18-20.00 | klo 18-20.00 19:00
19:30 |OU Salibandy D-pojat B-tytot 18-19.30 OU Salibandy 04-06 synt. |OU Salibandy Miehet Tehojumppa 19:30
20:00 |Klo 19.00-20.30 18.30-20.00 [OU Lentopalll kio 19.00-20.00 klo 19.00-20.30 Oripain Vesa Camilla M. 20:00
20:30 Miehet OU Salibandy Naiset 18+ Klo 20.00-21.30 klo 19.00-20.00 20:30
21:00 Arto Viitasaa]19.30-21.00 |klo 20-21.00 Nyrki 21:00
21:30 klo 20.30-21.30 Rautionmaa 21:30
22:00 klo 21-22 22:00
Koulun ylasali: Ma 17-17.45 Varttuneet naiset Ma 18-18.45 Naisten kuntojumppa Ti 14.30-15.30 Asahi-terveysliikunta Ti 17.30-18.30 Kahvakuula
Ti 19-20.00 Zumba Ke 18-19.00 Kyldjumppa To 8.30-9.30 Lavatanssijumppa To 18.30-20.00 Painonpudotusryhma
Su 17.00-18.30 Hathajooga (alkaa 23.3.2017)
Palvelutalo: To 15-16 Varttuneen vden jumppa

Kuntosali:




