
Oripään koulun ruokalista                  alkaen 10.8.2016 

 

 
 1. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko 5. viikko 6. viikko 

 

maanantai 

 

Makaronilaatikko 

 

 

salaatti 

 

 

Nakit 

perunamuusi 

 

salaatti 

 

Uunimakkara 

        perunat 

kastike 

salaatti 

 

Broileririsotto 

 

 

salaatti 

 

Broilerikastike 

         pasta 

 

        salaatti 

 

Italianpata 

 

salaatti 

 

tiistai 

 

Lihakastike 

perunat 

 

salaatti 

 

 

Jauhelihakastike 

spagetti 

 

salaatti 

 

Lasagne 

punajuuriomena- 

        salaatti 

 

Jauhelihaperuna 

viipale 

laatikko 

 

       salaatti 

 

Talon tapaan/ 

toivepäivä 

 

       salaatti 

 

Karjalanpaisti 

perunat 

 

rosolli 

 

 

keskiviikko 

 

Jauhemaksapihvit 

perunamuusi 

puolukka 

salaatti 

 

 

Broileripyörykät 

riisi 

kastike 

salaatti 

 

       Kalapihvi 

perunamuusi 

 

salaatti 

 

Mantelikala 

perunamuusi 

 

salaatti 

 

Makkarakastike 

perunat 

 

salaatti 

 

Lohivuoka 

 

 

salaatti 

 

torstai 

 

Kinkkukiusaus 

 

 

punajuuriviipaleet 

 

 

Uunilohi 

perunat 

kastike 

vihannekset 

 

Nakkistroganoff 

perunat 

 

salaatti 

    

 

 

Nugetit 

riisi 

kastike 

         salaatti 

 

Lihapullat 

perunamuusi 

     

    vihannekset 

 

Jauhelihamureke 

perunamuusi 

herkkusienikastike 

vihannekset 

 

perjantai 

 

Kalakeitto 

 

sämpylä 

 

 

Hernekeitto 

 

pannukakku 

hillo 

 

Ohrapuuro 

 

mansikkasoppa 

juustoviipale 

 

Lihakeitto 

 

sämpylä 

 

 

 

Broilerikeitto 

 

hedelmä 

 

Nakkikeitto 

 

marjarahka 

ruisleipä 

 


